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Palliation betyder lindring

Hvis du har faet konstateret en livstruende sygdom, er det vigtigt
at kende dine muligheder for at f& kompetent hjeelp. Uanset hvor
du er i dit sygdomsforlgb, kan vi ofte ggre noget for at fremme din
og dine parerendes livskvalitet. Du kan fx fa hjeelp til at forebygge,
afhjeelpe og lindre en reekke fysiske og psykiske gener.

Hvis du er uhelbredeligt syg, og det er dit og din families gnske,
kan du veelge at do hjemme. Her kan vi hjeelpe med at formidle

et samarbejde mellem fx hjemmeplejen, din praktiserende laege
og dit sygehusafsnit. Nogle situationer kan ikke lgses i eget hjem,
og her vil du fa hjeelp til fx at ansage om midlertidigt ophold pa et
hospice til symptomlindring. Du kan ogsa ansgge om et ophold,
der lindrer og understotter dine behov ved livets afslutning. Der er
frit hospicevalg i Danmark, og det er gratis. Vi kan informere om
de forskellige tilbud og muligheder, der kan hjeelpe dig og dine
pargrende i jeres konkrete situation.

Vi er til for at radgive og hjeelpe dig, da vi af erfaring ved, at det er
sveere beslutninger at traeffe.




Det kan vi hjzelpe med

Hjeelp til koordinering, stotte og vejledning af det lindrende
forleb

Hjeelp med henvisning til hjemmesygepleje, hjemmehjaelp m.fl.
Radgivning til evt. fysiske og psykiske gener i dit palliative
forleb

Treening med fysioterapeut og ergoterapeut med gje for rehabi-
litering og/eller lindring

Samtaler om mad og maltider ved disetist

Vejledning til at ssge om terminalerkleering/terminaltilskud
Vejledning til at soge om pleje- og pasningsorlov

Aflastning pa degnplads i kommunen

Udlan af hjeelpemidler

Mulighed for at sege om blebevilling og sygeplejeartikler
Vagetjeneste i samarbejde med Rgde Kors, hvis parerende
ikke kan veere ved den dgendes side.




Hvem kan gore brug af tilbud om palliation

Alle, der har faet konstateret en livstruende sygdom, kan gare brug
af tilbuddene om hjeelp og stette til lindring, uanset om man er i et
uafsluttet eller et afsluttet behandlingsforlgb fra hospitalet. Det kan
vare over en leengere periode, men er ogsa et tiloud, hvis du har
faet at vide, at du har kort tid tilbage at leve i.

Du skal henvises fra din egen leege eller fra et hospital, men du er
altid velkommen til at kontakte palliation- og kreeftkoordinatoren
direkte pa telefon eller mail:

Nanna Ngjgaard, palliation- og kraeftkoordinator
Telefon: 61827478
E-mail: sundhedscenter@hvidovre.dk.
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