Hvor foregar forlpbet?
Hvidovre Sundhedscenter

Hvidovrevej 272
2650 Hvidovre

Hvis du vil vide mere
Se sundhedscenter.hvidovre.dk

Find os pa Facebook
Hvidovre Sundhedscenter

eller kontakt
Hvidovre Sundhedscenter pa nedenstaende telefon eller mail.
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Diabetesforlob

At fa en kronisk sygdom kan for nogen endre hverdagen
meget. Andre foler sig maske slet ikke syge.

Er du en af dem, der kan veere i tvivi om, hvordan du
skal tackle dagligdagen med diabetes, har Hvidovre
Sundhedscenter flere gratis tilbud.

Her kan du fa et godt kendskab til type 2 diabetes og leere at
leve bedst muligt med det i din hverdag.

Tilbuddet er til dig, der:

* har type 2 diabetes

e ikke far insulin

* er motiveret for at lave en forandring i forhold til din
diabetes

Hvad bestar vores tilbud af

* En individuel samtale med en sundhedsfaglig medarbejder.
Her planleegger vi dit forlgb. Du mé gerne tage en pareren-
de med til samtalen

* Redskaber til at klare hverdagen med diabetes

* Vejledning om sund mad

¢ Fysisk aktivitet

* Stotte til @&ndring af vaner i forhold til rygning og rusmidler

De fleste af vores tilbud foregar i grupper. Hvis du har et
seerligt behov for statte, kan vi sammen tilpasse forlgbet sa
det passer til dig.

Tilbuddet kreever en henvisning fra din laege — hvis du er i
tvivl om hvordan du ger, séa kontakt os.
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