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PUST!

| Lungekoret Pust mades vi hver
onsdag til to timer i godt selskab.

Vi synger nye og gamle sange, og hver
gang meerker vi det skgnne ved at
synge sammen med andre mennesker.

Sammen Igfter vi taget og giver
sangen vinger. Nar vi synger sammen
skaber vi et rum hvor jeg bliver til vi.

Alle korsangere har vanskeligheder
med vejrtreekningen og har nedsat
lungefunktion i forskellig grad. Det er
ikke noget vi gor et stort nummer ud af
og alle bidrager med det,

de hver i szer kan.

Vellommen
til koret vort

nacn det er
- PUST?

Vi tager imod nye

Lungekoret PUST

medlemmer
den 1. onsdag i maneden. Onsdag kl. 13.00 - 15.00
| Vel madt! Kom gerne 12.45

Hvidovre Musikskole

1.4
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Lungeforeningen

%5 indheds [T

LUNGEKORET PUST

Korleder: Johanne Elise

Schack von Brockdorff

Mail: lungekoretpust@gmail.com
Musikskolen tlf: 72170222




Du kom med
alt det der var
dig...

Lungekoret Pust er gratis tilbud
for borgere i Hvidovre Kommune
med en lungesygdom. Det
handler ikke om skgnsang, men
om det skgnne ved at synge
sammen.

Hver korprgve starter med en
opvarmning af stemme og krop.
Her laver vi gvelser der er gode
for vejrtreekningen og
muskulaturen omkring stemmen.
Du vil opleve at blive forpustet og
udfordret, men alle deltager pa
egne premisser og gor det, der
er bedst for dem.

Vi synger sange fra gamle dage
og fra nyere tid. Nogle sange far
en andenstemmepa og vi
arbejder med udtryk og
samklang.

"leg synger i lungekoret fordi det er
god lungetreening og dejligt
ligestillede".

samveer med

"Jeg synger i lungekoret fordi det gor mig glad!

Jeg gleeder mig altid til det bliver onsdag igen, synes
0gs@ min vejrtreekning bliver bedre af at synge
...nok fordi man lcerer at treekke vejret nede i
maven."”

"Vi er alle pa en eller anden made i samme bad!
Nar man synger, bliver man glad, og glemmer
alt om sygdommen. S& man kan sige at det er
en forngjelig behandling!"

"God treening og dejligt sammenhold”

"Min vejrtreekning bliver altid lidt bedre efter jeg
har veeret til sang i lungekoret. Jeg bliver glad af at
synge og det ager min livskvalitet”

"Det giver mig en masse gleede at synge
samt gode sociale relationer”

"Det er en stor glede at komme til kor hver
onsdag. Det er rigtig god treening for lungerne og
jeg bliver glad i Idget af at synge og snakke med
andre der er i samme bad."

"leg elsker at synge og nyder samvceret. Og sa far
mine luftveje det sd meget bedre bagefter. Ser
meget frem til at komme om onsdagen."

Om lidt er
,//Imffen Eklar...

= _En vigtig del af onsdagens
kortid er kaffepausen.
Musikskolen giver kaffe og smakager.
S frivillige fra koret sgrger for at
kaffen er brygget og klar nar vi
rammer pausen. Her far vi en god
snak og et lille hvil. Vi hjeelper
hinanden med at rydde op og ordne
kgkkenet inden vi gar i gang igen.

FKommunikation

Al kommunikation til koret foregar pa
korets mail. Her tilmelder du dig farste
gang og du kan fremover melde afbud
eller informere om fravaer ved sygdom,

rejser eller andre aktiviteter.
Hvis du ikke har en mailadresse finder vi
en anden Igsning.

Du kan ogsa altid henvende dig pa
musikskolens kontor hvis du har
spgrgsmal, ris eller ros.



