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Sorggruppe for voksne efterladte

Det kan veere meget smertefuldt at miste et menneske, man elsker.
Tabet kan preege efterladtes liv, og mange bliver overveeldede af,
hvor meget dgdsfaldet pavirker livet efterfalgende.

For nogle kan det vaere sveert og fales ensomt og tungt, ligesom
egne og andres reaktioner og forventninger kan virke forvirrende
og belastende.

Erfaringer viser, at mogdet med andre efterladte er meningsfuldt.
En gruppe for efterladte kan give et frirum til at tale om sine
bekymringer. Mange oplever, at det giver inspiration og stotte at
dele sine oplevelser og erfaringer med andre.

Formalet med gruppen for efterladte er at tilbyde stgtte til at hand-
tere livet som efterladt, at give mulighed for at styrke feellesskabet
med ligestillede samt at mindske fglelsen af at sta alene.

Hvem kan deltage?

Voksne efterladte borgere i Redovre og Hvidovre kommuner, der
har mistet en voksen paregrende. Der skal vaere gaet min. fire
maneder siden tabet. Deltagere skal veere over 28 ar.

Hvad indeholder tilbuddet?

e Der indledes med en individuel afklarende samtale hos en
sygeplejerske i Sundhedscenteret.

* Gruppen mgdes ca. hver anden uge & to timer, i alt 8 gange.

e Gruppen er som udgangspunkt en lukket gruppe

* Gruppen er en samtale- og netveerksgruppe, ikke en egentlig
terapigruppe

e Der er plads til otte deltagere i gruppen, som ledes af en
terapeut og en sygeplejerske

e Det er vigtigt for gruppen, at du prioriterer mgderne.
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