
Få støtte og vejledning til  
LIVET MED PARKINSON 



At få Parkinson sygdom forandrer livet. Parkinson syg-
dom udvikler sig forskelligt fra menneske til menneske. 
Derfor er det også forskelligt, hvilken hjælp man har 
brug for.

Har du eller din pårørende fået Parkinson sygdom, kan 
parkinsonkoordinatorerne rådgive, vejlede og hjælpe 
med at koordinere den støtte, du og din familie har 
brug for.

Gennem Parkinsonkoordinatorerne i kommunen kan  
du få:

•	Støtte til at mestre hverdagen med Parkinson sygdom
•	Vejledning og information om bl.a. kost, ernæring, 
hjælpemidler og træning

•	Hjælp til at koordinere forløbet og hjælp til at kon-
takte relevante samarbejdspartnere i kommunen og 
på hospitalerne

•	Støtte og rådgivning til pårørende

Det kræver ingen henvisning, og du har altid mulighed 
for at ringe, hvis du har spørgsmål 
eller brug for rådgivning.

Kontakt:
Lykke Arendal Roursgaard	 25438124
Laura Kirkkammer	 61916881
Christina Ehlers	 41320640
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